САНИТАРНО – ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА МЗ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ГУ «МОЗЫРСКИЙ ЗОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ»


[image: image2.wmf]Постоянно соблюдайте правила производственной и личной гигиены.

Все требуемое для работы подготовьте заранее, положив в определенное место в удобном для пользования порядке.

Не допускайте появления на рабочем месте лишних предметов.

Будьте внимательны и осторожны при работе на высоте, с прицепными устройствами, с включением движущихся механизмов, линий электропитания. Спецодежду и спецобувь храните отдельно от личной, нерабочей одежды.

Не принимайте пищу и не храните продукты питания на рабочих местах.

Для питья используйте воду из термосов, закрывающихся питьевых бачков.

Нефтепродукты, масла и т.п. с рук и загрязненных участков тела рекомендуется удалять специальными моющими средствами, растворителями с последующим обливанием теплой водой с мылом.

После работы регулярно пользуйтесь умывальником, душем.

Знания основных правил оказания первой медицинской помощи обязательны для всех!

ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НЕОБХОДИМО:

· действовать быстро, спокойно, обдуманно;

· принять меры к прекращению действия повреждающих факторов;

· перенести пострадавшего в безопасное место;

· вызвать медицинских работников медпункта или скорую помощь;

· организовать присмотр за пострадавшим до прибытия медработников или при транспортировке в лечебное учреждение.

ПОМНИТЕ, что эта информация важна для вашего здоровья и здоровья ваших товарищей!
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